
кладовщик_______Максимова Н.Г. заведующего_______Малачева Е.О.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 28.11.2024, День 4

ГБДОУ детский сад №44

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,787 5,486 18,003 132,834 1. Бутерброд с маслом 30 1,631 9,435 10,349 133,025

2. Каша манная жидкая 180 5,415 6,308 26,222 183,933 2. Каша манная жидкая 155 4,134 5,675 19,852 147,495

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая(аллерг.) 200 2,1 3,825 26,009 146,865 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,876 2,323 11,582 84,733

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,518 2,839 14,835 106,353   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 6,995 27,966

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,194 40,754

11,72Итого: Итого: 8,64114,633 59,06 423,12 17,433 41,782 365,254

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Огурец соленый 32 0,256 0,032 0,544 4,16 1. Огурец соленый 40 0,317 0,04 0,673 5,148

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 6,138 4,107 10,432 103,369 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 4,777 3,42 8,355 83,429

  1. (замена аллергикам) суп картофельный (аллерг.) 150 0,78 4,544 5,692 66,806 3. Пудинг рыбный запеченный 60 12,654 5,454 6,836 127,219

3. Пудинг рыбный запеченный 70 12,045 6,311 6,384 130,718 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 2,445 3,307 13,494 94,035

  1. (замена аллергикам) кура отварная (алл.) 42 11,664 8,934 0,257 128,084 5. Компот из чернослива 150 0,441 0,134 29,009 120,983

4. Рагу овощное (1-й вариант) 150 3,527 6,547 18,514 147,762 6. Хлеб ржаной 22 1,428 0,281 8,611 43,486

  1. (замена аллергикам) Овощи тушёные(аллергикам) 150 0,829 4,457 2,719 54,324 7. Батон обогащенный 26 1,972 0,768 12,829 66,32

5. Компот из чернослива 180 0,529 0,161 21,22 90,844

6. Хлеб ржаной 32 2,142 0,422 12,916 65,229

7. Батон обогащенный 36 2,76 1,075 17,96 92,846

27,397Итого: Итого: 24,03318,656 87,969 634,927 13,404 79,806 540,62

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/12 32,31 13,027 28,085 356,592 1. Запеканка из творога с джемом 100/10 22,048 9,425 17,502 241,751

  1. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатая (алл.) 200 4,022 7,318 27,059 190,303   1. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатая (алл.) 200 4,022 7,318 27,059 190,303

2. Молоко кипяченое 200 6,071 5,42 10,19 114,911 2. Молоко кипяченое 150 4,321 3,611 7,021 77,87

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,194 40,754   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 6,995 27,966

3. Пряники 32 1,893 1,508 24,065 117,435 3. Пряники 28 1,641 1,307 20,855 101,774

4. Яблоко свежее 89 0,358 0,358 8,761 42,016 4. Яблоко свежее 89 0,358 0,358 8,761 42,016

40,631Итого: Итого: 28,36720,313 71,101 630,955 14,701 54,139 463,411

83,373Итого за день: Итого за день: 64,66656,727 233,38 1794,002 48,663 190,978 1474,285


