
кладовщик_______Максимова Н.Г. заведующего_______Малачева Е.О.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.06.2025, День 8

ГБДОУ детский сад №44

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 200/10 4,98 6,331 36,776 224,511 1. Бутерброд с сыром 30 5,389 4,669 16,106 128,974

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая(аллерг.) 200 2,09 3,844 25,928 146,673 2. Каша жидкая рисовая с маслом сл. 155 2,571 6,474 10,07 109,245

2. Бутерброд с сыром 40 6,235 5,928 14,753 138,515   1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая(аллерг.) 200 2,09 3,844 25,928 146,673

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,451 1,972 10,824 76,14 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,814 2,272 11,507 83,632

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,262 41,029   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 7,043 28,157

13,666Итого: Итого: 10,77414,231 62,353 439,166 13,415 37,684 321,851

2й Завтрак 2й Завтрак

1. кефир 200 5,987 5,161 8,258 109,421 1. кефир 168 4,884 4,211 6,737 89,264

5,987Итого: Итого: 4,8845,161 8,258 109,421 4,211 6,737 89,264

Обед Обед

1. Помидор свежий 47 0,514 0,093 1,776 11,214 1. Помидор свежий 40 0,428 0,078 1,478 9,336

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 2,703 1,784 17,078 94,93

2. Суп картофельный с макаронными изделиями и

птицей зеленью петрушки

150/10/1 1,486 1,691 8,832 56,424

  1. (замена аллергикам) суп картофельный (аллерг.) 150 0,456 4,521 3,519 56,654 3. Пудинг из печени с морковью 50 7,509 5,454 2,595 89,899

3. Пудинг из печени с морковью 80 15,444 9,652 4,587 167,746 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,895 3,225 9,846 76,547

  1. (замена аллергикам) кура отварная (алл.) 42 6,599 5,399 0,15 68,614 5. Кисель из яблок 150 0,086 0,077 13,301 54,722

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,196 6,78 6,353 91,654 6. Хлеб ржаной 23 1,428 0,281 8,611 43,486

  1. (замена аллергикам) Овощи тушёные(аллергикам) 150 0,291 4,452 0,83 44,711 7. Батон обогащенный 32 2,475 0,964 16,106 83,263

5. Кисель из яблок 180 0,131 0,119 30,226 123,208

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,262 41,029

6. Хлеб ржаной 32 2,142 0,422 12,916 65,229

22,129Итого: Итого: 15,30718,851 72,936 553,98 11,771 60,77 413,679

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 44,005 16,189 34,341 465,073 1. Запеканка из творога с джемом 100/10 19,849 9,235 18,359 238,066

  1. (замена аллергикам) Греча рассыпчатая с маслом

сл. (алл.)

150 4,393 5,579 19,828 146,942

  1. (замена аллергикам) Греча рассыпчатая с маслом

сл. (алл.)

150 4,393 5,579 19,828 146,942

2. Молоко кипяченое 200 10,79 9,634 18,112 204,247 2. Молоко кипяченое 150 6,854 6,12 11,505 129,737

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,262 41,029   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 7,043 28,157

3. Пряники 33 1,924 1,533 24,457 119,349 3. Пряники 28 1,667 1,328 21,196 103,435

4. Груша 70 0,287 0,215 7,382 33,686 4. Груша свежая 84 0,332 0,249 8,542 38,979

57,006Итого: Итого: 28,70327,571 84,292 822,355 16,932 59,602 510,218

98,789Итого за день: Итого за день: 59,66865,814 227,84 1924,921 46,329 164,793 1335,012


