
кладовщик_______Максимова Н.Г. заведующего_______Малачева Е.О.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 16.06.2025, День 1

ГБДОУ детский сад №44

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 2,193 0,832 22,03 103,199 1. Бутерброд с джемом 30 2,199 3,892 20,184 123,711

2. Каша пшеничная жидкая 200 6,215 6,544 27,925 195,919 2. Каша пшеничная жидкая 155 4,732 6,67 21,286 164,451

  1. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатая

(алл.)

200 4,022 7,264 27,103 189,995

  1. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатая

(алл.)

200 4,022 7,264 27,103 189,995

3. Какао с молоком 180 2,64 2,237 9,944 71,136 3. Какао с молоком 180 3,047 2,62 11,728 83,38

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,306 41,205   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 7,073 28,277

11,048Итого: Итого: 9,9779,614 59,899 370,254 13,182 53,198 371,543

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Огурец свежий 45 0,351 0 1,097 6,143 1. Огурец свежий 35 0,28 0 0,875 4,902

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 2,023 3,352 9,726 77,322

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

150/10/10/17,417 7,222 12,062 143,029

  1. (замена аллергикам) суп картофельный (аллерг.) 150 0,422 4,45 3,237 54,749 3. Рыба запеченная в омлете 55 8,79 6,501 3,328 106,913

3. Рыба запеченная в омлете 70 12,413 8,198 2,151 131,881 4. Картофельное пюре с морковью 120 2,869 2,712 20,216 117,131

  1. (замена аллергикам) мясо отварное (аллерг.) 50 2,664 2,292 0 31,227 5. Сок яблочный 200 1,02 0,204 20,612 93,878

  2. (замена аллергикам) кура отварная (алл.) 42 6,568 5,373 0,149 68,288 6. Хлеб ржаной 22 1,356 0,267 8,178 41,301

4. Картофельное пюре с морковью 150 3,822 6,2 27,251 180,587 7. Батон обогащенный 23 1,78 0,694 11,584 59,883

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной сл.м.

(аллерг.)

130 4,666 5,3 37,852 218,244

5. Сок яблочный 180 1,02 0,204 20,612 93,878

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,306 41,205

6. Хлеб ржаной 32 2,034 0,401 12,267 61,952

7. Батон обогащенный 33 2,492 0,971 16,217 83,838

24,156Итого: Итого: 23,51319,327 89,322 635,601 17,599 76,855 567,037

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 7,261 16,04 25,14 268,96 1. Плов из птицы 130 6,761 11,681 24,818 226,777

2. Пирожки печеные с капустой и яйцом 65 5,963 7,749 35,82 237,231 2. Пирожки печеные с капустой и яйцом 65 5,922 5,743 35,608 218,119

3. Чай с молоком 180 2,265 2,022 9,258 64,684 3. Чай с молоком 180 2,861 2,554 9,854 74,35

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 10,306 41,205 4. Хлеб ржаной 22 1,356 0,267 8,178 41,301

4. Хлеб ржаной 22 1,356 0,267 8,178 41,301 5. Груша свежая 80 0,324 0,243 8,343 38,07

5. Груша свежая 80 0,324 0,243 8,343 38,07

17,169Итого: Итого: 17,22426,322 86,74 650,247 20,489 86,801 598,618

55,998Итого за день: Итого за день: 54,3458,387 251,211 1761,101 54,395 232,104 1642,198


