
кладовщик_______Максимова Н.Г. заведующего_______Малачева Е.О.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.12.2025, День 3

ГБДОУ детский сад №44

Завтрак Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 40 1,222 3,329 2,559 45,066 1. Салат из горошка зеленого консервированного 30 0,924 1,683 1,935 26,59

2. Омлет натуральный 140 140 6,735 14,231 2,485 165,193 2. Омлет натуральный 120 6,465 13,128 2,032 152,321

  1. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатая

(алл.)

200 4,147 8,783 27,263 205,264 3. Батон обогащенный 32 2,491 0,97 16,205 83,774

  2. (замена аллергикам) Каша пшено рассыпчатое без

сахара(аллерг.)

200 5,309 9,116 30,698 226,201 4. Чай с молоком 180 2,87 2,563 8,958 71,496

3. Чай с молоком 180 2,272 2,029 8,286 61,551   1. (замена аллергикам) чай (аллерг) 150 0 0 0 0

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 8,447 35,023

  2. (замена аллергикам) чай ( аллер) 180 0 0 0 0

4. Батон обогащенный 45 3,487 1,358 22,687 117,283

13,716Итого: Итого: 12,7520,947 36,017 389,092 18,344 29,131 334,181

2й Завтрак 2й Завтрак

1. кефир 200 6,285 5,418 8,669 114,86 1. кефир 180 5,127 4,42 7,072 93,702

6,285Итого: Итого: 5,1275,418 8,669 114,86 4,42 7,072 93,702

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,417 0 1,302 7,289 1. Огурец свежий 40 0,332 0 1,039 5,816

2. Суп из овощей с птицей и сметаной и зеленью

петрушки

200/10/103,825 5,314 9,219 98,651

2. Суп из овощей с птицей и сметаной и зеленью

петрушки

150/10/103,703 5,299 8,493 95,12

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей (алл.). 250 1,281 4,454 6,764 72,591 3. Гуляш из отварного мяса 50/50 9,958 10,955 3,513 152,548

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 15,087 16,52 4,029 225,051 4. Каша гречневая рассыпчатая 110 7,048 6,128 31,862 210,527

  1. (замена аллергикам) кура отварная (алл.) 70 9,335 7,637 0,212 97,058 5. Компот из свежих плодов 150 0,12 0,09 7,23 31,265

  2. (замена аллергикам) мясо отварное (аллерг.) 59 6,308 5,426 0 73,935   1. (замена аллергикам) чай (аллерг) 150 0 0 0 0

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 10,792 7,109 48,832 302,065 6. Хлеб ржаной 20 1,329 0,262 8,013 40,469

5. Компот из свежих плодов 180 0,126 0,095 13,182 56,01

  1. (замена аллергикам) чай ( аллер) 180 0 0 0 0

6. Хлеб ржаной 30 1,993 0,393 12,02 60,704

32,239Итого: Итого: 22,4929,431 88,583 749,77 22,734 60,149 535,746

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 180 10,924 12,957 11,367 206,705 1. Голубцы ленивые 150 10,537 12,902 10,334 200,316

  1. (замена аллергикам) плов из птицы (аллергики) 140 13,567 21,917 28,78 355,333 2. Хлеб ржаной 20 1,329 0,262 8,013 40,469

2. Хлеб ржаной 20 1,329 0,262 8,013 40,469 3. Сок абрикосовый 190 0,978 0 24,848 107,609

3. Сок абрикосовый 195 0,978 0 24,848 107,609   1. (замена аллергикам) чай (аллерг) 150 0 0 0 0

  1. (замена аллергикам) чай ( аллер) 180 0 0 0 0 4. Банан свежий 77 1,145 0,382 16,036 73,309

  2. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 8,447 35,023

4. Вафли 35 1,365 10,71 21,875 189,7

5. Банан свежий 76 1,145 0,382 16,036 73,309

15,741Итого: Итого: 13,98924,31 82,14 617,793 13,545 59,232 421,703

67,981Итого за день: Итого за день: 54,35680,106 215,409 1871,515 59,043 155,584 1385,332


